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Größe 1 2 3

Brustumfang 88 96 110

Taillenumfang 70 78 92

Hüftumfang 94 102 116

Fertigmaß
Hüfte

101 109 123

Materialverbrauch:

Oberstoff, 
140 cm breit 195 cm

Oberstoff, 
110 cm breit 285 cm

Zubehör:

Einlage 6  cm

Für die Latzhose brauchst du:

Die Seitenlänge der Hose beträgt 100 cm, mit seitlichem 
Latz 112 cm.
Material: Webware.



Wichtig ist: 

…..IMMER zwischendurch anprobieren! ! ! 

Denn eine angegebene Größe muss nicht immer gleich deiner Größe und 

Körperform entsprechen. Das ist nicht anders als auch bei gekauften 

Kleidungsstücken!

Wenn du die Latzhose aus Jerseystoff arbeitet, nutze bitte immer einen Zickzack 

Stich...so bleibt die Naht elastisch.

Die Latzhose ist großzügig im Boyfriend-Stil gehalten, und die angegebenen 

Maße sind daher Richtwerte. 

Zuschnitt:

Es sind 1 cm Nahtzugaben und 3 cm Säume im Schnitt enthalten. 

Messe zunächst die stärkste Stelle deiner Hüfte. Daraus ergibt sich deine Größe. 

Die Latzhose ist in der Weite großzügig bemessen, und ist für eine Körpergröße 

von 1,70 m angelegt.

Danach erst den Schnitt in der entsprechenden Größe herauskopieren.

2 x Vorderteil-Hose

2 x Taschenbeutel-Beleg ( darf auch Futterstoff sein)

2 x Taschenbeutel 

1 x Vorderteillatz

1 x Einlage 6 cm breit zur Verstärkung 

der Knopflöcher im Vorderteillatz, wenn nötig

2 x Rückenteil-Hosen

2 x Gesäßtaschen

1 x Rückenteillatz

2 x Träger

Alle Teile zuschneiden und dabei nicht vergessen die Markierungen vom Schnitt 

auf den Stoff zu übertragen.
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Nähen:

• Lege die Schrittnähte der 

Vorderteilhose rechts auf rechts 

aufeinander.

• Ebenso die Schrittnähte der 

Hinterhose.

• Versäubere die vorderen und die 

hintere Schrittnähte mit einem 

Zickzackstich oder mit der Overlock.

• Die Schrittnähte kannst du 

absteppen.

• Die Taschenbeutel-Belege rechts auf

rechts auf die Vorderteil-

Taschenausschnitte legen, 

feststecken und festnähen.

• Schneide die Naht des 

Tascheneingriffs in den Rundungen 

etwas ein, damit sie sich beim 

Umdrehen schön glatt legen.

• So eine Tasche muss viel aushalten. 

Um den Tascheneingriff zu 

verstärken, legst du diese 

Nahtzugabe auf die Seite des 

Taschenbeutels und steppst sie von 

rechts knappkantig fest. 

( rote Linie im Bild links)

• Lege den Taschenbeutel nach innen, 

und steppe die Naht des 

Tascheneingriff füßchenbreit ab. 

Jetzt den Tascheneingriff bügeln.
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• Den Taschenbeutel passgenau unter 

den Taschenbeutel-Beleg legen. 

• Den Taschenbeutel zunähen und die 

Nähte versäubern.

• Mit einen kleinen Hilfsnaht den 

Taschenbeutel an der oberen Kante 

der Vorderhose und an der 

Seitennaht fixieren.

• Die Gesäßtaschen ringsherum 

versäubern.

• Jetzt die  Gesäßtaschen oben erst 

1cm und dann an der Markierung 

umbügeln und bei 3 cm absteppen.

• Die Gesäßtaschen an den 

Markierungen auf das Rückenteil 

stecken und seitlich und unten 

aufnähen.

• Bügele den Einlagestreifen von links 

an die obere Kante des vorderen 

Belege.

Die vorderen und die hintere obere 

Kante vom Latz erst 1 cm nach links 

bügeln, danach an der Markierungen

nach innen bügeln.

• Die runden Seiten des Latzes erst 

versäubern, dann 1 cm nach innen 

bügeln.
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• Lege jetzt den Beleg des Latzes 

nach rechts und nähe die Seiten des 

Belegs 1 cm breit ab, wie auf dem 

Bild in rot zu sehen ist.

• Den Beleg wieder umdrehen und 

bügeln.

• Stecke, nähe und versäubere den 

Vorderteil- und Rückenteillatz an die 

Hose.

• Wenn du möchtest kannst du untere 

Kante des Latzes absteppen.

• Lege den Träger  an der Längsseite 

rechts auf rechts aufeinander und 

nähe die Träger an der Längsseite 

und an einer kurzen Seite zu. 

• An der kurzen Seite die Ecke 

herausschneiden.

• Kleiner Tipp: Bügle eine kurze Seite 

des Trägers 1 cm nach links und 

nähe von dort an den Träger zu. 

• Das erspart dir nach dem Drehen die

Bügelei zur Versäuberung.

• Den Träger umdrehen und bügeln.

• Stecke die Träger mit der noch 

offenen Seite an den Rückenteillatz 

und nähe die obere Kante des 

Rückenteillatzes und ein weiteres 

mal bei ca. 4 cm.

• Dabei den Träger an der oberen 

Kante gut verriegeln, denn diese 

Stelle wird ja stark beansprucht.
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• Lege die Seitennähte rechts auf 

rechts passgenau übereinander, 

stecken ,nähe und versäubere die 

Seitennähte. 

• Die Nähte zum Rückenteil hin 

bügeln und die Seitennähte 

knappkantig absteppen

• Danach stecke und nähe die 

Innenbeinnähte der Hose rechts auf 

rechts aufeinander und versäubere 

die Innenbeinnaht.

• Steppe die umgebügelten 

Seitenrundungen des Latzes

• Alle Nähte bügeln.

• Die Knopflöcher in den Latz 

arbeiten.

• Die Länge der Hose probieren, den 

Saum umbügeln versäubern und 

steppen

• So, die Latzhose ist fertig !
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Schnittlagebilder 

Schnittlagebild für 140 cm

breiten Stoff: Größe 1-3

Schnittlagebild für 110 cm

breiten Stoff: Größe 1-3
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